
 

 

 

 

 

第 1 回 坊っちゃん学習『給食試食会』開催 

  7 月 7 日（火）、1 年生の保護者を対象に「給食試食会」が開催されました。保護者の

皆さんが子どもたちと同じ給食を味わい、学校給食への理解を深めるひとときとなりまし

た。 

 

大野校長先生からのお話 

  調理場が学校の隣にあるので、いつも出来立てを食べ 

ることが出来ます。この日のメニューは「そうめん汁」。 

七夕にそうめんを食べることで無病息災を願います。 

このように、行事や季節を意識して給食を作ってくれて 

います。 

 

栄養教諭 川淵先生からのお話 

 小学校に隣接する新玉共同調理場で毎日約 2,200 食 

を調理し、近隣の学校へ配送しています。給食では旬の 

食材や地場産物を積極的に活用し、不足しがちな大豆や 

海藻類も取り入れています。また、行事食や郷土料理、 

人気メニュー投票などを通して、子どもたちが食を楽し 

みながら学べるよう工夫しています。今の食習慣が将来 

の健康につながるため、家庭でも栄養バランスを意識し 

てほしいと思います。 

 

試食会の様子  

 

 

 

 

 

 

 

この日の献立 

・ごはん 

・そうめん汁 

・はものかばやき 

・いそあえ 

・牛乳 

令 和 8 年 7 月 

新 玉 小 学 校 Ｐ Ｔ Ａ 

会 長  小木曽  新 

広 報 委 員 会 



 

＜試食会の感想＞ 

・貴重な機会に感謝です/普段見られない給食の様子が見られて良かったです。 

・おいしかった/子どもたちの栄養を考えた給食でありがたいです。 

・先生のお話が聞けて勉強になりました。 

 

＜給食への意見＞ 

・いつもおいしい給食をありがとうございます/工夫された献立がうれしいです！ 

・子どもが給食大好きです！ドライカレーの日を増やしてほしいと言っていました。 

・行事食など工夫されていて、とても勉強になります。 

 

 

 

 

 

  
※給食の量について、「多いとちょうどよいの間」(1 票)は「ちょうどよい」に含めました。 

  

給食全体の量や味付けも、「ちょうどよい」との回答が多数でした！献立表をご覧になって

いるご家庭も多く、「献立をきっかけに会話ができる」「子どもが何を食べたのか知ることが出

来てうれしい」といった声が寄せられました。 

 また、子どもたちに人気のメニューとして、ハヤシライス・カレー・揚げ物・ラーメン・デ

ザートなどが挙げられました。関心のある献立としては、キムチごはんや行事食、郷土料理な

どが多く挙げられました。 

 

 これからも、子どもたちには食材や給食を作ってくださる方々への感謝の気持ちを大切にし

ながら、毎日の給食を楽しんで欲しいと思います。給食に感謝しながら食べることの楽しさや

大切さを、これからも子どもたちと一緒に育んでいけたらと思います。 

1 年生もピカピカに完食していました！ 


